
　

前
回
は
「
我
慢
す
る
力
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し
た
。

今
回
は「
が
ん
ば
る
力
」に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
す
。「
が

ん
ば
る
＝
や
り
た
く
な
い
こ
と
を
や
る
」と
定
義
す
る
と
、

「
そ
う
か
！　

や
り
た
く
な
い
の
か
」
と
子
ど
も
の
憂
鬱

さ
を
察
す
る
こ
と
が
で
き
、
ど
う
し
た
ら
や
り
た
く
な

る
の
か
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

逆
上
が
り
の
練
習
を
例
に
お
話
し
ま
し
ょ
う
。

１　

ま
ず
は
環
境
づ
く
り

　　

体
育
の
時
間
に
鉄
棒
運
動
で
逆
上
が
り
を
行
い
ま
し

た
。
で
き
な
い
子
ど
も
に
は「
逆
上
が
り
練
習
器
」を
使
っ

て
練
習
の
仕
方
を
教
え
ま
す
。

　

授
業
が
終
わ
り
、「
逆
上
が
り
が
で
き
な
い
人
は
休
み

時
間
に
練
習
し
よ
う
」
と
声
を
か
け
た
の
で
す
が
、
は

た
し
て
、
他
の
遊
び
を
し
て
い
ま
す
。

　

逆
上
が
り
の
練
習
は
、
マ
メ
が
で
き
た
り
、
腕
が
痛

く
な
っ
た
り
と
辛
さ
が
つ
き
ま
と
い
ま
す
。
ま
た
、
で

き
な
い
姿
を
友
達
に
見
ら
れ
る
の
は
恥
ず
か
し
い
も
の

で
す
。
そ
の
た
め
、
子
ど
も
た
ち
は
自
主
的
に
鉄
棒
の

前
に
立
と
う
と
し
ま
せ
ん
。

　

ま
ず
は
１
週
目
の
課
題
で
す
。

　　　

　

①
の
よ
う
に
、
子
ど
も
の
心
情
に
訴
え
て
も
、
響
か

な
い
で
し
ょ
う
。
子
ど
も
は
、
で
き
る
こ
と
・
好
き
な

こ
と
な
ら
言
わ
れ
な
く
て
も
や
り
ま
す
。

　

子
ど
も
は
、
や
り
続
け
れ
ば
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ

と
は
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
現
実
に
は
、
で
き
な

い
こ
と
や
辛
さ
が
伴
う
こ
と
は
や
ろ
う
と
は
し
ま
せ
ん
。

逆
上
が
り
よ
り
も
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
や
鬼
ご
っ
こ
が
楽
し

い
の
で
、
鉄
棒
に
は
見
向
き
も
し
な
い
で
し
ょ
う
。

　

②
の
よ
う
に
友
達
と
比
較
さ
れ
、
そ
の
悔
し
さ
を
バ

ネ
に
練
習
に
励
む
子
ど
も
は
稀
で
す
。大
方
の
子
ど
も
は
、

「
ど
う
せ
自
分
な
ん
か
」
と
い
じ
け
る
だ
け
で
す
。

　

で
き
な
い
の
に
練
習
を
し
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
逆

上
が
り
が
で
き
る
こ
と
に
意
味
を
感
じ
て
い
な
い
、
で

き
な
い
こ
と
が
恥
ず
か
し
い
と
思
っ
て
い
な
い
か
ら
で

す
。

　

練
習
の
き
っ
か
け
作
り
と
し
て
は
、
③
が
い
い
で
し
ょ

う
。
外
に
行
く
だ
け
な
ら
簡
単
で
す
。
し
か
も
、
鉄
棒

に
触
る
だ
け
な
ら
苦
手
な
練
習
を
し
な
く
て
済
み
ま
す
。

「
練
習
を
し
な
さ
い
」
と
も
言
わ
れ
な
い
の
で
、
逆
上
が

り
の
練
習
の
布
石
だ
と
気
づ
き
ま
せ
ん
。
休
み
時
間
か

ら
戻
っ
て
来
た
子
ど
も
は
自
分
か
ら
先
生
に
「
逆
上
が

り
の
練
習
を
し
た
よ
」
と
報
告
し
ま
す
。　

　
「
鉄
棒
に
触
れ
る
」
と
い
う
課
題
に
は
、
鉄
棒
の
前
を

通
る
こ
と
を
意
識
付
け
る
と
い
う
意
味
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
常
に
鉄
棒
を
目
に
し
て
い
る
と
、
そ
れ
が
当
た

り
前
に
な
り
、
鉄
棒
へ
の
抵
抗
感
が
な
く
な
り
ま
す
。

　

大
事
な
こ
と
は
、
教
師
が
望
む
環
境
に
子
ど
も
を
馴

染
ま
せ
る
こ
と
で
す
。

２　

そ
れ
な
ら
で
き
る
と
い
う
「
小
さ
い
」
課
題　

　

２
週
目
の
課
題
で
す
。
い
よ
い
よ
練
習
を
視
野
に
入

れ
た
課
題
を
提
示
し
ま
す
。

　　

③
の
よ
う
に
、
で
き
な
い
子
ど
も
に
任
せ
て
も
や

り
ま
せ
ん
。

　

任
せ
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
は
、
時
間
や
練
習
内
容

を
自
分
で
考
え
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
れ
は
、

で
き
る
子
ど
も
、
今
の
自
分
を
さ
ら
に
高
め
た
い
と

い
う
向
上
心
が
あ
る
子
ど
も
の
発
想
で
す
。

　

①
も
い
い
方
法
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
時
計
を
見

な
が
ら
練
習
す
る
の
は
煩
瑣
で
す
。

　

や
り
た
く
な
い
の
に
や
ら
さ
れ
る
わ
け
で
す
か

ら
、
練
習
を
せ
ず
に
鉄
棒
に
触
っ
て
い
る
だ
け
に
な

る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
時
間
が
過

ぎ
る
の
を
待
つ
だ
け
で
も
課
題
に
取
り
組
ん
だ
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

そ
う
考
え
る
と
、
②
が
い
い
で
し
ょ
う
。
時
間
に

関
係
な
く
、
指
定
さ
れ
た
回
数
だ
け
を
練
習
す
れ
ば

終
わ
り
に
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
い
き
な
り
多
く
を
望
ん
で
は
い
け
ま
せ

ん
。
で
き
な
い
か
ら
こ
そ
、「
そ
れ
な
ら
や
れ
る
！
」、

「
そ
の
程
度
の
回
数
で
い
い
の
？
」
と
い
う
安
心
感

の
あ
る
回
数
に
し
ま
す
。
例
え
ば
「
３
回
連
続
し
て

回
る
。
こ
れ
を
３
セ
ッ
ト
」
と
い
う
課
題
に
し
ま
す
。

た
っ
た
の
３
セ
ッ
ト
で
す
。
こ
れ
な
ら
子
ど
も
は
気

楽
に
取
り
組
め
ま
す
。

　

で
き
な
い
子
ど
も
に
は
ハ
ー
ド
ル
の
低
い
課
題
を

提
示
し
ま
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
練
習
を
や
っ
た
と
い
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「がんばる力」を育てるステップ
今回のテーマ

逆
上
が
り
の
練
習
に
消
極
的
な
子
ど

も
に
対
し
て
、
ど
ん
な
言
葉
を
か
け

ま
す
か
。

①
継
続
は
力
な
り
。
毎
日
続
け
て
練
習
す
れ
ば

　

必
ず
で
き
る
よ
う
に
な
る
か
ら
、
が
ん
ば
れ
。

②
あ
と
○
人
で
全
員
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
か

　

ら
、
が
ん
ば
れ
。

③
と
に
か
く
、
業
間
休
み
だ
け
は
外
に
行
っ
て
、

　

鉄
棒
に
触
ろ
う
。

Q1

ど
ん
な
課
題
を
提
示
し
ま
す
か
。

①
練
習
時
間
を
設
定
す
る
。

②
練
習
す
る
回
数
を
設
定
す
る
。

③
子
ど
も
に
任
せ
る
。
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う
。
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、「
先
生
、
見
て
見
て
」

と
ア
ピ
ー
ル
し
ま
す
。

　

た
だ
、
子
ど
も
は
子
ど
も
の
中
で
成
長
し
ま
す
。

そ
う
考
え
る
と
、
②
が
ベ
ス
ト
で
す
。

　

人
は
、
一
人
で
が
ん
ば
っ
て
い
る
と
く
じ
け
そ
う

に
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
、
励
ま
し
て
く
れ
た
り
、

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
た
り
す
る
仲
間
が
い
る

と
、
が
ん
ば
り
続
け
ら
れ
ま
す
。

　

が
ん
ば
っ
て
い
る
友
達
が
目
の
前
に
い
る
と
、
思

わ
ず
応
援
し
た
く
な
り
ま
す
。
で
き
る
よ
う
に
な
る

と
我
が
事
の
よ
う
に
喜
ん
で
く
れ
ま
す
。
ド
イ
ツ
の

詩
人
、
シ
ラ
ー
は
「
友
情
は
喜
び
を
２
倍
に
し
、
悲

し
み
を
半
分
に
す
る
」
と
言
い
ま
し
た
。
友
達
の
存

在
は
、
逆
上
が
り
が
で
き
た
喜
び
を
共
有
し
、
練
習

の
辛
さ
を
軽
減
し
ま
す
。

　

友
達
の
快
挙
は
ク
ラ
ス
中
が
知
る
こ
と
に
な
り
、

で
き
な
い
子
ど
も
は
、「
や
れ
ば
自
分
も
で
き
る
か

も
」
と
効
用
感
を
も
ち
ま
す
。
そ
れ
は
ク
ラ
ス
全
体

に
波
及
し
ま
す
。

　

で
き
る
環
境
を
作
っ
て
や
れ
ば
、
苦
手
な
こ
と
も

「
当
た
り
前
」
の
よ
う
に
思
え
ま
す
。
課
題
を
ス
モ
ー

ル
ス
テ
ッ
プ
で
提
示
さ
れ
る
と
、「
そ
れ
な
ら
で
き

る
か
も
」
と
気
が
楽
に
な
り
ま
す
。
仲
間
の
支
援
を

受
け
る
こ
と
で
見
守
ら
れ
て
い
る
と
い
う
「
安
心
感
」

を
得
ら
れ
ま
す
。
こ
の
３
つ
が
そ
ろ
え
ば
、
が
ん
ば

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

た
だ
、
こ
ん
な
事
が
あ
り
ま
し
た
。
よ
う
や
く
逆

上
が
り
が
で
き
た
子
ど
も
に
、「
お
め
で
と
う
」
と
声

を
か
け
る
と
、「
も
う
練
習
を
や
ら
な
く
て
も
い
い
よ

ね
」
と
安
堵
の
表
情
を
浮
か
べ
ら
れ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
歓
喜
の
笑
み
を
浮
か
べ
る
と
思
っ
て
い
た
私

教師の腕前が試される、学級経営のひと工夫。
ベテラン先生によるケーススタディです。
こんな時、あなたならどうしますか？

に
と
っ
て
は
シ
ョ
ッ
ク
な
一
言
で
し
た
。

　

大
事
な
こ
と
は
、
逆
上
が
り
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
が
ん
ば
れ
ば
で
き
る
。

だ
か
ら
、
他
に
も
挑
戦
し
た
い
」
と
い
う
前
向
き
な

気
持
ち
に
さ
せ
る
こ
と
で
す
。
自
己
効
用
感
を
も
た

せ
る
こ
と
で
す
。

　

そ
れ
が
、
自
己
肯
定
感
に
つ
な
が
り
、
が
ん
ば
る

こ
と
が
自
分
の
た
め
に
な
る
と
信
じ
、
ス
ト
レ
ス
を

跳
ね
返
す
心
・
折
れ
な
い
心
・
め
げ
な
い
心
を
作
り

ま
す
。
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
は
「
我
慢
す
る
力
」
と
「
が

ん
ば
る
力
」
に
よ
っ
て
培
わ
れ
ま
す
。

う
達
成
感
を
味
わ
え
ま
す
。

　

成
長
・
進
歩
を
実
感
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
練
習

へ
の
意
欲
が
高
ま
り
ま
す
。
そ
れ
は
、「
こ
の
ま
ま
続

け
れ
ば
で
き
る
よ
う
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
期

待
感
を
も
て
る
か
ら
で
す
。
そ
し
て
、
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
誇
ら
し
い
自
分
を
想
像
で
き
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
練
習
を
や
ろ
う
と
思
う
よ
う
に
な
る

の
で
す
。
小
さ
な
達
成
感
で
す
が
、
今
ま
で
避
け
て

い
た
こ
と
を
や
っ
て
い
る
、
で
き
て
い
る
と
い
う
満

足
感
は
大
で
す
。
意
欲
は
で
き
る
こ
と
で
芽
生
え
る

の
で
す
。

３　

仲
間
が
い
る
か
ら
が
ん
ば
れ
る　

　

さ
あ
、
い
よ
い
よ
３
週
目
で
す
。
１
日
３
セ
ッ
ト
の

練
習
で
す
が
、
身
体
が
逆
上
が
り
の
動
き
に
慣
れ
て
く

る
の
で
、
進
歩
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
う
な

る
と
、「
も
う
少
し
で
で
き
る
」
と
い
う
期
待
感
を
も
て

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

①
の
よ
う
に
、
回
数
を
こ
な
せ
ば
で
き
る
よ
う
に

な
る
と
い
う
先
生
の
心
情
は
わ
か
り
ま
す
が
、
子
ど

も
は
、「
も
っ
と
や
る
の
か
」
と
う
ん
ざ
り
し
た
気
分

に
な
り
ま
す
。
人
は
強
い
ら
れ
る
と
反
発
し
た
く
な

り
ま
す
。
自
発
的
に
や
ろ
う
と
し
な
い
と
、
や
り
続

け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

③
も
、
子
ど
も
に
と
っ
て
は
励
み
に
な
る
で
し
ょ

ど
ん
な
練
習
を
し
ま
す
か
。

①
回
数
を
10
セ
ッ
ト
に
増
や
す
。

②
友
達
を
誘
っ
て
練
習
す
る
。

③
先
生
が
練
習
に
付
き
合
う
。
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