
〔
し
ょ
く
い
く
〕

近
年
の
食
生
活
の
乱
れ
や
肥
満
傾
向
な
ど
の
、

子
ど
も
た
ち
の
健
康
を
取
り
巻
く
問
題
の
深
刻
化

を
う
け
て
、
子
ど
も
た
ち
に
食
に
関
す
る
正
し

い
知
識
と
望
ま
し
い
〔
Ａ
食
習
慣
　
Ｂ
マ
ナ
ー
〕

を
身
に
つ
け
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ

る
教
育
。

平
成
１７
年
に
〔
Ａ
食
育
推
進
基
本
法
　
Ｂ
食

育
基
本
法
〕
が
制
定
さ
れ
、
学
校
に
お
い
て
も

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
重
要
と
な

っ
て
き
て
い
る
。

〔
は
っ
た
つ
し
ょ
う
が
い
〕

平
成
１６
年
に
制
定
さ
れ
た
「
発
達
障
害
者
支

援
法
」
に
は
、「
第
二
条
　
こ
の
法
律
に
お
い
て

『
発
達
障
害
』
と
は
、
自
閉
症
、
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー

症
候
群
そ
の
他
の
広
汎
性
発
達
障
害
、
学
習
障

害
、
注
意
欠
陥
多
動
性
障
害
そ
の
他
こ
れ
に
類

す
る
脳
機
能
の
障
害
で
あ
っ
て
そ
の
症
状
が
通

常
低
年
齢
に
お
い
て
発
現
す
る
も
の
と
し
て
政

令
で
定
め
る
も
の
を
い
う
」
と
あ
る
。
発
達
障

害
の
う
ち
、〔
Ａ
知
的
障
害
　
Ｂ
行
動
障
害
〕
を

伴
わ
な
い
も
の
を
、
特
に
軽
度
発
達
障
害
と
言

う
こ
と
が
あ
る
。
い
ず
れ
も
、
そ
の
症
状
は

様
々
で
あ
り
、
ひ
と
り
ひ
と
り
を
よ
く
理
解
す

る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

〔
せ
る
ふ
・
え
す
て
ぃ
い
む
〕

「
セ
ル
フ
・
エ
ス
テ
ィ
ー
ム
（self-esteem

）」

は
、〔
Ａ
自
己
評
価
感
　
Ｂ
自
尊
感
情
〕
と
も

言
わ
れ
、「
自
分
を
か
け
が
え
の
な
い
存
在
と
考

え
る
感
情
」「
自
分
自
身
を
基
本
的
に
価
値
あ

る
も
の
と
す
る
感
覚
」（
自
己
有
用
感
、
自
己
肯

定
感
）
の
こ
と
で
あ
る
。

自
分
自
身
を
価
値
あ
る
も
の
と
し
て
評
価
し

信
頼
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
人
は
積
極
的
、
意

欲
的
に
経
験
を
積
み
重
ね
る
こ
と
が
で
き
、
自

他
に
対
し
て
〔
Ａ
受
容
的
　
Ｂ
能
動
的
〕
で
あ

り
う
る
。
人
間
が
外
界
や
他
者
と
関
わ
っ
て
い

く
主
体
と
な
る
た
め
の
大
切
な
感
覚
で
あ
る
。

【
解
答
】【
食
育
】

Ａ
　
Ｂ

【
発
達
障
害
】

Ａ

【
セ
ル
フ
・
エ
ス
テ
ィ
ー
ム
】

Ｂ

Ａ
文｜山中伸之（栃木県小山市立旭小学校） イラスト｜吉田朋子

「
教
育
用
語
辞
典
」
第
11
回
目
で
す
。
今
回
は
二
択
問
題
と
し
ま
し
た
。
わ
か
っ
て

い
る
よ
う
で
、
あ
ら
た
め
て
問
わ
れ
る
と
悩
ん
で
し
ま
う
の
で
は
？

ど
う
ぞ
楽
し
み
な
が
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

教 育 用 語 辞 典
【
食
育
】

レ
ベ
ル
★

【
発
達
障
害
】

レ
ベ
ル
★
★

【
セ
ル
フ
・
エ
ス
テ
ィ
ー
ム
】

教 育 用 語 辞 典

レ
ベ
ル
★
★
★

※
平
成
19
年
３
月
に
文
科
省
よ
り
『「
軽
度
発
達
障
害
」
の
表
記
は
、
そ
の
意
味
す
る
範
囲
が
必
ず
し
も
明
確
で
は
な
い
こ
と
等
の
理
由
か
ら
、
今
後

当
課
に
お
い
て
は
原
則
と
し
て
使
用
し
な
い
。』
と
の
通
達
が
で
て
お
り
、
表
現
が
一
部
不
適
切
で
あ
っ
た
こ
と
を
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。


