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１
　
朝
の
会
の
一
番
の
メ
ニ
ュ
ー

ど
の
ク
ラ
ス
で
も
１
日
の
学
校
生
活
は
朝
の
会
か
ら

ス
タ
ー
ト
す
る
と
思
い
ま
す
。

朝
の
会
は
ス
タ
ミ
ナ
ド
リ
ン
ク
の
よ
う
な
も
の
で
す
。

ぎ
ゅ
っ
と
飲
ん
で
元
気
い
っ
ぱ
い
、
楽
し
く
や
っ
て

「
今
日
も
一
日
が
ん
ば
る
ぞ
」
と
意
欲
が
わ
い
て
く
れ

ば
し
め
た
も
の
で
す
。
こ
の
ね
ら
い
を
達
成
す
る
に
は

次
の
３
つ
の
ど
れ
が
い
い
で
し
ょ
う
。

私
の
学
校
は
８
時
20
分
に
朝
の
会
が
始
ま
り
ま
す
。

チ
ャ
イ
ム
を
合
図
に
カ
ル
タ
ゲ
ー
ム
を
始
め
ま
す
。
二

人
一
組
、
一
対
一
で
対
決
し
ま
す
。
カ
ル
タ
の
強
さ

毎
に
班
が
分
か
れ
て
い
て
、
38
人
在
籍
し
て
い
ま
す

か
ら
、
19
班
で
き
ま
す
。
一
番
強
い
班
が
１
班
で
す
。

カ
ル
タ
に
勝
つ
と
昇
格
し
ま
す
。
２
班
が
勝
つ
と

１
班
に
昇
格
し
ま
す
。
負
け
る
と
３
班
に
降
格
で
す
。

カ
ル
タ
は
チ
ャ
イ
ム
と
同
時
に
行
い
ま
す
。
遅
刻

を
す
る
と
相
手
の
子
は
す
で
に
何
枚
か
取
っ
て
い
る
の

で
圧
倒
的
に
不
利
に
な
り
ま
す
。
対
戦
相
手
が
欠
席

の
場
合
は
不
戦
勝
に
な
り
、
教
師
に
か
わ
っ
て
カ
ル

タ
の
読
み
手
と
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
す
る
と
、
遅

刻
は
「
降
格
」
を
意
味
し
、
自
然
と
遅
刻
者
が
い
な

く
な
り
ま
す
。
欠
席
す
る
と
「
班
が
落
ち
る
」
こ
と
が

頭
を
よ
ぎ
り
、
病
気
の
回
復
が
早
く
な
る
そ
う
で
す
。

ま
さ
に
病
は
気
か
ら
で
す
。

１
枚
取
る
、
取
ら
れ
る
ご
と
に
子
ど
も
た
ち
は
一

喜
一
憂
し
、
そ
の
た
び
に
歓
声
が
あ
が
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
れ
だ
と
読
み
手
の
声
が
聞
こ
え
な
く
な
り

ま
す
の
で
、「
喜
び
や
悔
し
さ
は
心
の
中
で
」
と
条
件

を
つ
け
て
い
ま
す
。
そ
の
反
動
が
カ
ル
タ
終
了
時
に

ど
っ
と
出
ま
す
。「
ヤ
ッ
タ
ー
、
上
が
っ
た
。
今
度
は

３
班
だ
。」
と
喜
び
を
体
で
表
す
子
ど
も
も
い
れ
ば
、

負
け
て
悔
し
が
る
子
ど
も
も
い
て
様
々
で
す
。

カ
ル
タ
の
効
果
は
絶
大
で
「
カ
ル
タ
が
あ
る
か
ら

学
校
に
行
く
」
と
い
う
子
が
何
人
も
い
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
は
カ
ル
タ
を
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

登
校
後
に
ラ
ン
ド
セ
ル
か
ら
勉
強
道
具
を
出
し
て
、

机
に
し
ま
っ
て
い
な
い
と
カ
ル
タ
に
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

で
す
か
ら
、
遅
く
て
も
チ
ャ
イ
ム
が
な
る
５
分
前
に

は
入
室
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
自
ず
と
登
校
時

刻
が
早
く
な
り
ま
す
。

カ
ル
タ
効
果
は
他
で
も
あ
り
ま
す
。
登
校
時
間
が

早
く
な
り
、
ほ
と
ん
ど
の
子
ど
も
が
８
時
前
に
ラ
ン

ド
セ
ル
か
ら
勉
強
道
具
を
出
し
て
、
鉄
棒
や
一
輪
車

や
竹
馬
な
ど
の
外
遊
び
に
興
じ
て
い
ま
す
。

教
師
の
精
神
状
態
も
よ
く
な
り
ま
す
。
遅
刻
者
に

対
し
て
「
遅
刻
か
！
」
と
責
め
る
気
に
な
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
ど
こ
ろ
か
、「
も
う
カ
ル
タ
が
始
ま
っ
て
い
る
よ
。

カ
バ
ン
を
ロ
ッ
カ
ー
に
入
れ
て
カ
ル
タ
に
参
加
し
よ

う
。」
と
や
さ
し
い
言
葉
を
掛
け
る
余
裕
が
で
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
１
日
の
始
ま
り
は
カ
ル
タ
と
い
う

パ
タ
ー
ン
を
作
る
こ
と
に
よ
っ
て
「
今
日
も
１
日
が

ん
ば
る
ぞ
」
と
い
う
生
活
の
リ
ズ
ム
が
で
き
ま
す
。
私

は
こ
と
わ
ざ
カ
ル
タ
か
ら
始
め
ま
し
た
が
、
四
字
熟

語
、
慣
用
句
な
ど
バ
ー
ジ
ョ
ン
を
変
え
て
い
ま
す
。
正

月
前
は
百
人
一
首
で
す
。

楽
し
い
カ
ル
タ
が
あ
る
か
ら
遅
刻
を
し
な
い
と
い
う

意
欲
レ
ベ
ル
の
効
果
と
知
的
に
な
る
と
い
う
学
力
レ
ベ

ル
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

皆
さ
ん
も
ク
ラ
ス
の
実
態
、
子
ど
も
に
つ
け
さ
せ

た
い
能
力
を
考
え
た
ゲ
ー
ム
を
朝
の
会
の
始
め
の
メ
ニ

ュ
ー
に
入
れ
る
事
を
お
勧
め
し
ま
す
。

2

健
康
観
察
の
仕
方

カ
ル
タ
の
後
は
、
挨
拶→

歌→

健
康
観
察
と
続
き

ま
す
。
さ
て
、
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に
し
て
健
康
観
察

を
進
め
ま
す
か
。

「
③
」
の
「
ず
ら
す
」
が
い
い
で
し
ょ
う
。

健
康
観
察
カ
ー
ド
は
出
席
番
号
順
に
児
童
名
が
押
印

さ
れ
て
い
ま
す
。
大
方
の
ク
ラ
ス
は
出
席
番
号
の
１

番
か
ら
呼
名
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

意
欲
が
わ
く
朝
の
会
の
た
め
に
は
、

次
の
う
ち
ど
れ
が
い
い
で
し
ょ
う
？

朝
の
挨
拶
か
ら
始
め
る

健
康
観
察
か
ら
始
め
る

朝
の
歌
か
ら
始
め
る

ゲ
ー
ム
か
ら
始
め
る

文｜城ケ崎滋雄（船橋市立高郷小学校） イラスト｜吉田朋子

今回のテーマ

「活力増強の朝の会、帰りの会」
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ど
の
よ
う
に
し
て
健
康
観
察
を
進

め
ま
す
か
？

出
席
番
号
順
に
始
め
る

ラ
ン
ダ
ム
に
始
め
る

出
席
番
号
を
ず
ら
し
て
始
め
る
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私
は
小
学
校
の
時
に
出
席
番
号
が
後
ろ
の
方
で
し

た
。
そ
の
た
め
に
注
射
・
健
康
診
断
な
ど
出
席
番
号

順
に
並
ぶ
時
は
い
つ
も
「
後
回
し
」
で
し
た
。「
た
ま

に
は
前
で
呼
ば
れ
た
い
な
あ
」
と
思
っ
た
も
の
で
す
。

出
席
番
号
順
と
い
う
こ
と
は
固
定
さ
れ
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
そ
れ
に
満
足
し
て
い
る
子
は
何
ら
違
和
感

を
覚
え
な
い
で
し
ょ
う
が
、
私
の
よ
う
に
不
満
を
持

つ
子
に
と
っ
て
は
そ
の
た
び
に
嫌
な
気
持
ち
に
な
り
ま

す
。
出
席
番
号
を
ず
ら
す
と
い
う
の
は
１
番
か
ら
健

康
観
察
を
始
め
た
ら
、
翌
日
は
２
番
か
ら
始
め
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
こ
う
し
て
順
番
を
ず
ら
す
こ
と
に

よ
っ
て
、
気
分
転
換
に
な
り
ま
す
。

ラ
ン
ダ
ム
に
呼
名
を
し
て
も
い
い
の
で
す
が
、
そ

れ
で
は
い
つ
呼
名
さ
れ
る
の
か
が
わ
か
ら
ず
に
心
の
準

備
が
で
き
ま
せ
ん
。「
聞
こ
え
な
い
」「
な
に
？
」「
風

邪
気
味
？
」
と
聞
き
返
す
こ
と
に
な
り
、
声
が
小
さ

い
子
ど
も
や
気
弱
な
子
ど
も
に
と
っ
て
は
プ
レ
ッ
シ
ャ

ー
や
苦
痛
と
な
り
ま
す
。

彼
ら
に
安
心
感
を
持
た
せ
る
た
め
に
も
ラ
ン
ダ
ム
に

呼
名
せ
ず
に
、
ず
ら
し
て
健
康
観
察
を
行
い
ま
す
。

健
康
観
察
に
は
、
も
う
ひ
と
工
夫
し
ま
す
。
教
師

が
呼
名
す
る
の
で
は
な
く
、
初
め
に
呼
ば
れ
た
子
ど

も
が
次
の
子
に
呼
び
か
け
る
の
で
す
。
相
手
の
方
に

お
臍
を
向
け
て
、
目
を
直
視
し
て
「
君
だ
け
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
送
っ
て
い
る
ん
だ
よ
」
と
強
い
意
志
を
示

し
ま
す
。
一
対
一
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
練
習

に
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、「
は
い
、
元
気
で
す
。
朝
食

は
な
ん
で
し
た
か
？
○
○
さ
ん
。」「
は
い
、
元
気
で

す
。
今
朝
は
パ
ン
で
し
た
。
何
時
に
起
き
ま
し
た
か
？

□
□
さ
ん
。」
と
い
う
具
合
で
す
。

こ
う
す
る
と
笑
い
が
起
こ
り
、
ほ
の
ぼ
の
と
し
た

雰
囲
気
の
朝
の
会
に
な
り
ま
す
。

朝
の
会
を
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

3

帰
り
の
会
の
メ
ニ
ュ
ー

今
日
の
勉
強
が
終
わ
り
、
い
よ
い
よ
下
校
の
時
刻
、

帰
り
の
会
を
行
い
ま
す
。

帰
り
の
会
は
「
今
日
の
振
り
返
り
」
と
明
日
の
幸

せ
の
意
欲
付
け
で
す
。
朝
の
会
が
ス
タ
ミ
ナ
ド
リ
ン

ク
な
ら
帰
り
の
会
は
癒
し
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
よ
う
な
も

の
で
す
。

で
は
、
帰
り
の
会
は
ど
の
よ
う
に
行
い
ま
す
か
。

「
③
」
の
「
作
文
だ
け
を
書
く
」
が
お
勧
め
で
す
。

子
ど
も
た
ち
は
「
早
く
帰
り
た
い
」
と
い
う
一
心
で

す
。
一
分
一
秒
で
も
早
く
帰
宅
し
て
遊
び
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
朝
の
会
と
同
じ
よ
う
な
メ
ニ
ュ
ー
で
は

終
了
時
刻
が
決
ま
っ
て
い
な
い
た
め
、
い
つ
終
わ
る

の
か
が
わ
か
り
ま
せ
ん
。
そ
の
こ
と
に
よ
っ
て
子
ど
も

た
ち
は
い
ら
だ
ち
、
次
第
に
心
こ
こ
に
あ
ら
ず
の
状

態
に
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
時
間
を
制
限
し
た
帰
り
の
会
を
し
ま
す
。

私
の
ク
ラ
ス
の
帰
り
の
会
は
「
７
分
間
作
文
」
で

す
。
１
５
０
字
原
稿
用
紙
を
１
枚
書
き
上
げ
た
ら
下

校
し
ま
す
。
時
間
は
７
分
と
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
以

前
に
書
き
終
わ
る
と
そ
の
時
点
で
提
出
し
て
下
校
し
ま

す
。
１
枚
書
き
終
わ
ら
な
く
て
も
７
分
経
て
ば
、
提

出
し
て
下
校
し
ま
す
。
終
わ
る
時
間
が
わ
か
っ
て
い

る
た
め
に
子
ど
も
た
ち
は
集
中
し
て
原
稿
用
紙
に
向
か

い
ま
す
。

教
師
は
教
卓
の
前
で
待
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
は
仕
上
げ
た
作
文
と
連
絡
帳
を
持
っ
て
き
ま
す
。
連

絡
帳
に
押
印
し
、「
さ
よ
う
な
ら
」
と
言
い
な
が
ら
握

手
を
し
て
下
校
で
す
。

連
絡
事
項
は
４
時
間
目
が
終
わ
っ
た
時
に
板
書
し
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
は
手
洗
い
前
や
給
食
を
食
べ
終
わ

っ
て
か
ら
そ
れ
を
写
し
ま
す
。
持
ち
物
や
明
日
の
授

業
に
つ
い
て
は
前
の
週
に
「
週
の
予
定
表
」（
週
案
に

「
持
ち
物
」
を
記
し
た
プ
リ
ン
ト
）
を
配
布
済
み
で
す
。

で
す
か
ら
、
連
絡
帳
に
は
宿
題
と
手
紙
の
枚
数
と
予

定
変
更
事
項
だ
け
書
け
ば
い
い
の
で
す
。

子
ど
も
た
ち
が
帰
っ
た
後
、
何
枚
か
の
作
文
を
印

刷
し
、
翌
日
に
配
布
し
ま
す
。
そ
れ
ら
を
自
分
の
作

文
と
一
緒
に
フ
ァ
イ
ル
し
ま
す
。
こ
れ
が
た
ま
る
と
か

な
り
の
量
に
な
り
ま
す
。
こ
う
す
る
と
、
年
度
末
に
改

め
て
文
集
作
り
を
せ
ず
に
す
み
ま
す
。
ま
さ
に
日
々

が
文
集
作
り
で
す
。

フ
ァ
イ
ル
の
厚
さ
に
保
護
者
も
圧
倒
さ
れ
、
作
文

に
拒
否
反
応
を
示
さ
な
く
な
っ
た
我
が
子
に
目
を
細
め

ま
す
。「
先
生
の
お
陰
で
作
文
を
書
け
る
よ
う
に
な
っ

た
。」
と
保
護
者
の
評
判
も
上
々
で
す
。

作
文
の
題
は
日
々
変
わ
り
ま
す
が
、
基
本
的
に
は

ク
ラ
ス
に
関
わ
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
友
達
の
名

前
が
出
て
、
自
分
の
意
見
を
述
べ
ら
れ
る
よ
う
な
構

成
を
指
示
し
ま
す
。

今
日
１
日
の
こ
と
を
書
い
て
子
ど
も
た
ち
は
下
校
し

ま
す
。
書
く
と
い
う
よ
り
も
吐
き
出
す
子
も
い
ま
す
。

自
分
を
第
三
者
的
な
目
で
、
客
観
視
し
な
が
ら
「
今

日
の
振
り
返
り
」
を
書
い
て
い
ま
す
。
作
文
を
読
む

こ
と
に
よ
っ
て
子
ど
も
た
ち
の
考
え
も
わ
か
り
ま
す
。

題
や
構
成
を
指
導
す
る
の
で
す
か
ら
、
日
々
作
文

指
導
で
す
。

帰
り
の
会
は
ど
の
よ
う
に
行
い
ま

す
か
？

朝
の
会
と
同
じ
よ
う
に
行
う

ゲ
ー
ム
だ
け
を
行
う

作
文
だ
け
を
書
く
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